Programme du stage
«Les mysteres de Gaia a Bali (Indonésie) »

«, géobiologie sacrée, chamanisme et nage avec les dauphins »
Du 27 octobre au 7 novembre 2009

Il y a des lieux sur cette terre qui nous invitent a regarder la vie avec de
nouveaux yeux. Bali est de ceux la. Bali, la mystérieuse, nous offre un champ
d'émerveillement a travers ses paysages, ses arts, et ses rites. A Bali la nature est un
temple peuplé d'esprits, de signes et de symboles. Elle est un don des dieux. Espace
sacré, c'est un paradis par sa beauté et un lieu magique hautement vibratoire.

1€r Jour:

Accueil a I'aéroport de Denpasar ot nous ferons connaissance avec hotre guide,
départ vers Ubud, notre premiere étape : trois nuits dans un hotel d'architecture
traditionnelle balinaise, climatisé avec piscine.

Repas libres.

2éme Jour : UBUD

Journée libre afin de vous reposer, vous balader et découvrir les environs de I'hotel.
Vous pourrez faire de jolies balades tranquilles, a votre rythme au bord du barrage
pour |'irrigation, au milieu des riziéres en terrasse et visiter le village a coté de
I'hotel.

Ou visiter Ubud en toute liberté. Beaucoup de choix s ‘offrent a vous. A Ubud, les
amateurs de shopping se régaleront au marché artisanal.

Vous pourrez louer des vélos, visiter le site trés calme de Ye Pulu et sa frise du 14¢
siecle, les tombeaux royaux ou le village de hérons.

Vous pouvez vous rendre a la forét des singes (attention aux lunettes) les singes sont
chapardeursl!!

Vous pourrez regarder et vous joindre a la vie des villageois durant leur activité
journaliere, et vous imprégner de |'ambiance balinaise.

Repas libres.



3éme jour : UBUD.
Début de votre circuit.

Ouverture aux mysteres de Bali et a ses rituels de purification a la source sacrée de
Cangi.

8HOO départ de I'hotel pour aller visiter un temple hindouiste de la Grotte éléphant
de GOA GAJAH,

Dans la grotte nous allons voir une statue magique du dieu éléphant « Ganesh », dieu
de la protection et de |'éducation selon la culture balinaise.

A coté du temple Goa Gajah, se trouve la riviere Petanu avec les ruines d'un temple
bouddhiste. Ici la nature parle avec qui veut |'écouter. Apres la visite de ce temple
nous allons visiter un temple de la source sacrée de TELAGA WAJA au village de
Kendran. Puis départ pour la source de Cangi pour des rituels balinais : purification
intérieure a la source sacrée du temple de BATUR KELAWASAN PETAK. Offrandes
aux prétres. Retour a I'hotel. Spectacle de danse balinaise traditionnelle au Palais
d'Ubud.

4éme jour : SIDEMEN.

Départ pour le village de Kintamani pour voir le volcan et le lac Bature du village de
Penelokan. Observation du volcan avec notre guide spécialiste des volcans en
Indonésie puis continuation vers Bangli pour une visite du second temple le plus vénéré
sur |"lle KEHEN. Ce temple est trés beau avec ses nombreuses statues. A |'intérieur
de ce temple, un grand arbre de Bayen avec ses racines énormes, cet arbre aurait
plusieurs siécles !l Ce temple est lié a |'énergie du volcan Batur, et selon la croyance
balinaise, il nous permettrait de connecter les 11 portes du paradis. Puis nous
redescendrons vers la région des rizieres de SIDEMEN. Nuit & I'hotel Lihat Sawah,
dans les rizieres (les températures le soir chutent ici considérablement Il).

5eMe jour : AMED.

Randonnée dans les rizieres. Apres le déjeuner départ pour Amed puis visite de
Putung, village ou vivent les Bali aga (premiers habitants de Bali aprés les hindouistes),
puis visite des bains royaux Tirta Gangga, arrivée a Amed village de pécheurs. Nuit a
I'hotel Good Karma, style typiquement balinais.

6€Me  jour : LOVINA.

Pour les plus matinaux vers 5H30 levé du soleil, rencontre des pécheurs traditionnels,
possibilité de faire une ballade en mer.

Puis départ pour Lovina, sur la route visite du femple Beji avec ses statues de Naga.



Ce temple est dédié a Sri, déesse de la prospérité. Arrivée a Lovina. Baignade libre a
la mer, plage de sable noir. Hotel lovina, au bord de la mer, climatisé avec piscine
traditionnelle.

7éMe jour : LES DAUPHINS.

Trés tot le matin vers 5H30, départ pour aller voir les dauphins avec une petite
pirogue. Vous pourrez nagez en conscience avec les dauphins. Petit déjeuner a |'hotel
puis visite d'un monastere bouddhiste Brahma Wihara, visite de Mundunk et ces
rizieres en terrasse, la cascade, les lacs de Tamblingan et Buyan I'endroit le plus haut
de Bali : 1400 m d'altitude. Visite d'un temple construit au bord du lac Bratan avec
son grand arbre de Bayen et ses jardins botaniques. Nous terminerons par une visite
au marché d'épices. Hotel a Ubud.

geéme jour : UBUD

Départ pour le village Mas connu pour ces sculptures sur bois, ce bois est considéré
comme précieux ! Puis Celuk pour les bijoux en argent, Ubud pour les peintures de
styles différents (naif, traditionnel, moderne et contemporain) et visite de la maison
du Batik. Retour a |'hotel. 17H départ pour une soirée d'échange et de partage sur
une méditation chamanique chez Madé Yasa notre guide. Cette « transe » sera
accompaghée par des Gamelans (musique traditionnelle). Nuit a I'hétel.

geme jour
Départ pour le temple de Tanah Lot avant les touristes et puis Uluwattu. Ces temples

magnifiques sont surtout réputés pour recevoir de merveilleux couchés de soleil ! En
outre ces deux temples sont fort vibratoires et forts anciens.

108me jour

Durant vos journées libres, si vous ne l'avez pas déja fait ou si vous avez aimé vous
pourrez effectuer un spa ou un massage balinais (non compris) Nous vous indiquerons
les meilleures adresses. Repas libres

A vous de décider sachant que votre circuit guidé s arréte le 9¢M€ au soir
11éme  jour

Derniers achats, visites ou baignades et nous organiserons votre transfert de |'hotel
vers |'aéroport. Repas libres.

Prix du voyage et du stage : 2450 €



Ce prix comprend :

® Votre logement en un combiné d'hotels de charme

® Petits déjeuners

® un circuit personnalisé de 7 jours avec minibus

® |'étude des esprits de la nature et des mystéres de Gaia par Yann Lipnick

® guide-chauffeur francophone (service du guide garantie ***** )

® des randonnées hors des sentiers battus

les entrées dans les différents sites, temples ou musées visités et activités
un spectacle de danse

un diner balinais

les transferts aéroport Denpasar et tous les autres transferts

® les frais de réservation

® Les vols allés et retour jusqu'a Denpasar

® |es taxes d'aéroport au départ de Bali (environ 12 euros par personne)
® L'obtention de votre visa a |'arrivée sur Bali (25 USD par personne)

® Les repas

® |es frais d'organisation

NE SONT PAS COMPRIS
Toutes les assurances particulieres,(bagages, santé, rapatriement...

Les activités hors programmes et que vous aimeriez effectuer (plongée,
massages, spa...)

Les frais occasionnés au changement d 'hotel dus a votre initiative
(modifications de réservation

Vos déplacements libres (taxis), de maniére générale vos dépenses
personnelles.

Certains repas et la location du Sarong.
CONDITIONS :
Avoir réalisé au moins un stage avec Yann ou Stéphanie.
CONDITIONS TARIFAIRES :

1000 euros non remboursable a I'inscription chéque a I'ordre de MIDI LIBRE
VOYAGES avant le 21 juillet.

700 euros en cheque, virement ou liquide, au 21 septembre.
750 euros en liquide, le jour du départ.

Pour des informations complémentaires, veuillez contacter |'organisatrice
Stéphanie au 04 67 78 66 49 ou 06 84 71 83 29 ou nani34560@hotmail.fr




